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Nagle odczuwasz SILNY BOL w klatce piersiowe],
ktory zaczyna promieniowa¢ w kierunku ramienia i
w gore w kierunku szczeki.

Jestes w odlegtosci zaledwie pieciu mil (1 mila =
1,61 km) od szpitala najblizszego miejsca Twojego
zamieszkania. Niestety
nie wiesz czy bedziesz w stanie tam dotrzec.




Bytes$ szkolony w udzielaniu pierwszej
pomocy w przypadku
pomocy w zawale serca , ale cztowiek
ktory prowadzit
szkolenie nie powiedziat Wam jak
postepowaé z samym sobq !!!




JAK PRZEZYC ATAK SERCA KIEDY
JESTES SAM?

Poniewaz wielu ludzi w trakcie dokonywania sie
zawatu serca jest zdana na samych siebie, bez
pomocy, osobie ktdrej serce bije nieprawidtowo i

ktora zaczyna odczuwaé omdlenie
ZOSTAJE TYLKO OKOtO 10 SEKUND ZANIM
_ UTRACT PRZYTOMNOSC |
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ODPOWIEDZ:

Nie panikuj, ale zacznij KASZLEC bardzo intensywnie
powtarzajac tq czynnosé

Przed kazdym kaszinieciem powinien byé nabrany gteboki
oddech, kaszel powinien by¢ gteboki i przedtuzony w celu
ewakuowania plwociny zalegajacej gteboko wewnqtrz
klatki piersiowej.

Oddech i kaszel musi by¢ powtarzany co dwie sekundy
bez przerwy az do chwili przybycia pomocy, lub do chwili
w ktorej poczujesz, ze serce ponownie bije normalnie.



Gteboki oddech doprowadza TLEN do ptuc, a ruch
zwiazany z kaszlem uciska serce i utrzymuje
KRAZENIE krwi. Ci$nienie wywotane uciskiem na
serce podczas kaszlu pomaga rowniez odzyskac
prawidtowy rytm serca. W ten sposob ofiary ataku
serca mogq dotrze¢ do szpitala.

Artykut opublikowany pod numerem 240 w Journal of General
Hospital Rochester.




Przekaz ta wiadomos¢ tak duzej ilosci ludzi jak to
tylko mozliwe. To moze uratowaé ich ZYCIE Il
Nawet nie mys| ze nie jeste$ predysponowany do
ataku serca poniewaz masz mniej niz 25 - 30
lat. W dzisiejszych czasach w zwiqzku ze zmiang
stylu zycia atak serca jest stwierdzany wsrod
ludzi we wszystkich grupach wiekowych.

BADZ PRZYJACIELEM I PROSZE PRZESLIT TEN
ARTYKUt DO TAK WIELU TWOICH
PRZYJACIOL JAK TO TYLKO MOZLIWE I




